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Speiseplan – Vegetarisch – vom 13.09. – 10.10.2010 
 
 
13.09.2010 Brätling, Letschosoße, Gurkensalat, Reis, Eis 
14.09.2010 Buntes Eierragout, Eisbergsalat, Kartoffeln, Obst 
15.09.2010 Gemüseeintopf, 2 Gemüsewürstchen, Obst 
16.09.2010 Fischfrikadelle, Meerrettichsoße, Rote Bete, Kartoffeln, Obst 
17.09.2010 Brätling, Bohnengemüse, Kartoffeln, Obst 
18.09.2010 Gemüsesugo, Pusztasalat, Nudeln, Obst 
19.09.2010 Vegitaler, Pilzsoße, Blumenkohl, Kar toffeln, Joghur t 
 
20.09.2010 2 gek. Eier, Senfsoße, Tomatensalat, Kartoffeln, Joghurt 
21.09.2010 Veget. Fleischklößchen mit Weißkohl, Kartoffelklöße, Rote Grütze 
22.09.2010 Kartoffelsuppe, 2 Gemüsewürstchen, Obst 
23.09.2010 Brätling, Tomatensoße, Selleriesalat, Nudeln, Obst 
24.09.2010 Brätling, Mischgemüse, Kartoffeln, Obst 
25.09.2010 Gebr . Fischfilet, Schnittlauchsoße, Eisbergsalat, Kar toffeln, Obst 
26.09.2010 Frühlingsrolle, Bohnengemüse, Kartoffeln, Pudding 
 
27.09.2010 Veget. Paprikaschote, Soße, Reis, Eis 
28.09.2010 Brätling, Gemüsesauce, Gurkensalat, Kartoffeln, Obst 
29.09.2010 Weißer Bohneneintopf, 2 Gemüsewürstchen, Obst 
30.09.2010 Veget. Bratklops, Möhrengemüse, Kartoffeln, Obst 
01.10.2010 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Obst 
02.10.2010 Veget. Gulasch, Tomatensalat, Nudeln, Obst 
03.10.2010 Brätling, Champignongemüse, Kar toffeln, Zitronencreme 
 
04.10.2010 Pan. Fischschnitte, Dillsoße, Möhrenrohkost, Kartoffeln, Obst 
05.10.2010 Gemüsestrudel, Erbsengemüse, Kartoffeln, Obst 
06.10.2010 Nudeleintopf, 2 Gemüsewürstchen, Obst 
07.10.2010 Brätling, Zwiebelsoße, Rote Bete, Kartoffelpüree, Obst 
08.10.2010 2 Spiegeleier, Spinat, Kartoffeln, Obst 
09.10.2010 L inseneintopf, 2 Gemüsewürstchen, Obst 
10.10.2010 Veget. Kohlroulade, Soße, Kar toffeln, Joghur t 
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